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... darum geht’s im Buch:
Opa Winnie ist unglaublich. In seinem Leben hat er 857 Rekorde aufgestellt. Zum Beispiel den 
des langsamsten Läufers der Welt. Gegen einen Gorilla hat er im Armdrücken gewonnen. 
Und die längste Lakritzschnecke der Welt (142 Meter und 17 Zentimeter) hat er gegessen. 
Steht alles in seinem persönlichen Buch der Rekorde. Heute plant Opa Winnie einen neuen 
Rekord: Mit Hilfe eines Tranks will er der leichteste Mensch der Welt werden, denn sein Arzt hat 
ihm mitgeteilt, dass er nur noch vier Wochen zu leben hat.  Erdbegräbnis und Feuerbestattung 
ist gar nichts für ihn: Er will so leicht werden, dass er zur Venus fliegen und sich dort in Luft 
und Liebe auflösen kann.           

           (https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Opa-fliegt.html entnommen am 21.09.2024)  

... darum machen wir literaturpädagogische Konzepte zu Büchern:
Kreative Literaturkonzepte machen Literatur sinnlich erlebbar und eröffnen neue, individuelle 
Spielräume. Die teilnehmenden Kinder werden subjektiv involviert, fühlen sich in Figuren ein 
und lernen neue Perspektiven kennen, bzw. sehen sich in den eigenen Sichtweisen bestätigt. 
Literarische Sprache, ästhetische Gestaltung und Dramaturgie kann genauer wahrgenommen, 
bespielt und spürbar werden – Literarisches Lernen im besten Sinne und voller Lust!

... darum bitte auch Vorlesen:
Es ist ein außergewöhnlicher Genuss, Geschichten gut vorgelesen zu bekommen - mit beson-
derer Betonung, anregenden Pausen und dem Einbinden der Zuhörer:innen über Blickkontakt. 
Wenn im Konzept von Vorleser:innen die Rede ist, sind die Erwachsenen gemeint.

... und das noch allgemein zum Umgang mit diesem Praxiskonzept
Das Konzept richtet sich an Kinder ab 7 Jahren und ist eine Materialsammlung für ca. 2-3 Ver-
anstaltungen à 45 min. Die Projektzeit variiert u.U. je nach Entwicklungsstand und aktueller 
Situation der Kinder stark. Entsprechend muss das Konzept angepasst werden, indem Textpas-
sagen erzählt statt komplett vorgelesen werden, selbständige Lesephasen eingerichtet werden, 
gemalt statt geschrieben wird etc. 

Im Anhang befinden sich die „Opa fliegt – Materialvorlagen“ zum Kopieren. 

https://jugendstil-nrw.de/geschaeftsstelle-team/
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Opa-fliegt.html


Praxiskonzept „Opa fliegt“ 

Vorbereitung allgemein: 
• Rekordkarten (siehe „Opa fliegt – Materialvorlagen“) ausdrucken
• „Mein persönlicher Wunschrekord“ – Vorlagen (siehe „Opa fliegt – Materialvorlagen“) 
     ausdrucken
• „Mein bestes Weh-Nuss-Rezept“ – Vorlagen (siehe „Opa fliegt – Materialvorlagen“)  
     ausdrucken

• besorgen/ vorbereiten:
    - Gegenstände und/oder Bilder passend zu den Rekordkarten (siehe „Opa fliegt – Material  
      vorlagen“) suchen und ggf. ausschneiden (Eis, Pizza, Besen, Ball, Pups, Waschmaschine, 
      Schaukel, Gabel, Auto, Legosteine, alter Mensch)
    - Weh-Nuss-Kuchen backen 

1. Vorentlastung / Einstimmung auf das Thema

1.1 „Neugierde erzeugen“ 

Vorbereitung: 
• Sitzkreis mit kleinen Teppichen/Kissen
• Dinge/ Bilder passend zu den Rekordkarten auslegen

Aktion:
• Begrüßung
• Gesprächsrunde „Rekorde“ 
 - „Was ist ein Rekord?“
 - „Was könnte das mit den Bildern/Dingen zu tun haben?“
 - „Welche Rekorde könnte man mit diesen Dingen aufstellen?
   (ggf. Standbilder dazu stellen)

2. Hinführung zum Buch

2.1 „Einstimmung auf das Thema“ – Rekorde, Rekorde, Rekorde...

Vorbereitung:
• drei Abstimmungskreise abkleben (A-B-C)
• ausgedruckte Rekordkarten bereithalten (untere Lösungszeile wegknicken)
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Aktion:
• Rekorde und Antwortmöglichkeiten vorlesen, Rekordkarten zeigen
• Kinder ordnen sich den Antwortmöglichkeiten (A-B-C) zu
• richtige Antwort vorlesen
• Jubel :)

• letzte Frage (Überleitung zum Buch)
     „...und hier in der Geschichte gibt es jemanden, der einen Dauer-Pups-Rekord hält, 2 min und      
     14 Sekunden am Stück – unglaublich, oder?“

2.2 Erste Lesephase – lesen S.9 - 40 

3. Vertiefung

3.1 Wirklichkeit der Kinder einbeziehen – „Mein persönlicher Wunschrekord“

Vorbereitung:  
• „Mein Wunschrekord“ – Vorlagen bereitlegen (siehe „Opa fliegt – Materialvorlagen“)   

Aktion:
• „Opa Winnie hat viele unfassbare Rekorde aufgestellt, welchen Rekord würdet ihr gerne auf-

stellen?“
• Wunschrekord-Vorlagen ausfüllen oder ausmalen
• gegenseitige Präsentation
     (ggf. Zusammenfügung aller Präsentationen zu einem gemeinsamen Wunschrekorde- Buch)

3.2 Zweite Lesephase – lesen S.41- S. 70 bis 
„Auf dem Zettel stand Opa Winnies Rezept für eine Weh-Nuss“

3.3 „Mein bestes Weh-Nuss-Rezept“

Vorbereitung: 
• „Mein bestes Weh-Nuss-Rezept“ – Vorlagen bereitlegen 
     (siehe „Opa fliegt – Materialvorlagen“)  
• Bühnenraum abkleben
• Zuschauerraum definieren
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Aktion:
• Gespräch: 
 - „Erinnert ihr euch, was passiert, wenn man eine Weh-Nuss backt und verspeist?“
 - „Was glaubt ihr, welche Zutaten in eine Weh-Nuss kommen?“ 
 - Zutaten sammeln und diese mit den Händen darstellen (Vorbereitung auf das Impro  
   spiel „Expertenvortrag“)

   wichtige Info: es gibt viele Weh-Nuss-Rezepte, da ein „Weh“ immer einzigartig ist

• Kleingruppenarbeit (zu zweit)
 - gemeinsam ein Weh-Nuss-Rezept erstellen 

• Expertenvortrag (für alle 2-er Gruppen, die wollen)
 Vorbereitung mit allen: Gesten üben 

 - was kann man mit den Händen alles darstellen: winken, kratzen, klatschen, 
   streicheln, Haare wegstreichen, Zahlen zeigen, Größenverhältnisse anzeigen, 
   Unsicherheit zeigen etc.

   Thema des Vortrags: „Mein wunderbares Weh-Nuss-Rezept“

 - jedes Paar, das möchte, wird von der/die Spielleiter:in als „Expert:innenduo“ der 
   Weh- Nuss-Branche vorgestellt (z.B.: „Professor:in für Weh-Nüsse aus dem Ruhrgebiet“  
   oder „Deutschlands erfolgreichste:r Weh-Nussbäcker:in“ o.ä.)

 - der/die Spielleiter:in moderiert den gesamten Vortrag durch eine Begrüßung/ 
   Verabschiedung und gezielte Fragen und Reaktionen

 Durchführung:
 - zwei Spieler:innen bilden eine Person, indem sie sich hintereinander stellen
 - die vordere Person (Redner:in) legt ihre Arme nach hinten
 - die hintere Person streckt ihre Arme nach vorne („Arme des/der Redner:in“)

 - die Redner:in stellt sich kurz mit seinem/ihrem Fantasienamen vor und was ihn/ sie zur 
   Expert:in macht  (Film über das Weh gedreht, Doktorarbeit über Nüsse geschrieben,   
   o.ä.) 
 - die Redner:in stellt das eigene „Weh-Nuss-Rezept“ vor
 - die hintere Person macht mit den Händen zeitgleich nonverbale Angebote mit den 
   Händen (hebt diese zur Begrüßung, kratzt sich, zeigt Zahlen an o.ä.)
 - die Redner:in baut die Gesten „ihrer“ Arme und Hände in den Vortrag ein  

 Tipp: es bietet sich an, diese Übung vorab einmal zu zeigen (mit eine:r Kolleg:in oder  
 mit einem der Kinder)

 Weiterführende Infos zum „Expertenspiel“
 unter: https://improwiki.com/de/wiki/improtheater/expertenspiel
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4. Abschluss

Vorbereitung: 
• Weh-Nuss-Kuchen bereitstellen
• Pfefferminz – Duft vorbereiten

Aktion:
• Vorlesen ab S. 70 unten bis zum Ende
• dabei Weh-Nuss-Kuchen essen 
• vielleicht noch sprechen
• und zum Abschied einen Flug-Kuss an alle schicken, die sich jemals in Luft und Liebe 
     aufgelöst haben

 

Anhang „Opa fliegt – Materialvorlagen“

1. Rekordkarten 
2. „Mein Wunschrekord“ – Vorlagen 
3. „Mein bestes Weh-Nuss-Rezept“ – Vorlagen 
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